
僑光科技大學社團活動反思紀錄 

社團名稱：  填表日期：  年  月  日 

活動名稱  活 動 對 象  

活動地點  實際活動人數  

撰 寫 人  
活 動 日 期 

自  年  月  日  時起 

班級/學號  至  年  月  日  時止 

What？(什麼事?)我們一起做了什麼？發現了什麼新鮮事？！接觸到什麼問題？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

So What？（所以，為什麼）在這些新鮮事中，心中有什麼感動或感想？從活動中，我們試著

學到了什麼？對我們可能有什麼意義？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Now What？(我可以如何作？我有什麼收穫？）從活動中，這些感動和感想讓我（們）有什麼

成長？看待人事物，自己有什麼改變？我（們）想要/應該要做什麼改變？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

你認為由此活動中，你學習到核心能力中的哪些能力？請勾選。 

□ 創意思考與問題解決   □ 綜合統整   □ 溝通協調   □ 團體合作 

□ 誠信正直        □ 尊重自省   □ 多元關懷   □ 跨界宏觀 

 如不符使用可自行增加頁數。 


